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62 Workshop sobre Diabetes
A familia e a diabetes
14 Novembro (42 feira) 2018 dia mund|alda diabetes

. 7 . o . . 14 de novembro
Junta Freguesia St2 Antonio dos Olivais - Coimbra
Programa:

MANHA: Escola EB1 dos Olivais

10:30h- A Familia e a Diabetes — Margarida Bastos / Mariana Barreto
11:00h- Teatro infantil “Pim Pam Pum dos agclUcarados”

11:30h- Momento magia — Magico Telmo Melo

11:45h- Apresentacédo de Video(s) sobre diabetes

12:30h- Fim das atividades da manha

TARDE: Pavilhdo do Uni&o de Coimbra - Solum
14:30h- A Familia e a Diabetes — Margarida Bastos / Isabel Bispo
15:00h- “Show cooking”: Refei¢cdo saudavel — Escola de Hotelaria e Turismo de
Coimbra
Degustacao e comentérios da refeicdo saudavel

- Julia Figueiredo / Maria Guiomar Sarmento
15:45h- Mostra dos videos vencedores do Concurso de Video sobre diabetes e
entrega dos prémios aos 3 primeiros classificados
16:00h- Atividade fisica, aulas de: - Chi Kung - Jodo Paulo Sousa,;

- Yoga - Paulo Simdes.

16:30h- Momento musical — Coro da Junta Freguesia St Anténio Olivais

16:45 Encerramento.
Convidados:
Presidente da Camara Municipal de Coimbra — Manuel Machado.
Presidente da Junta de Freguesia de St° Anténio Olivais — Francisco Andrade
Presidente do CA da ARS Centro. IP — Rosa Reis Marques
Diretor do DSP da ARS Centro — Jodo Pedro Pimentel
Presidente da DR Centro - Fundacéo Portuguesa Cardiologia — Polybio Serra e
Silva

Simultaneamente, durante o evento
- Avaliag&o de Tenséao Arterial e Glicemia;
- Avaliacéo de risco de Diabetes tipo 2 - E.S.Enf Coimbra

Organizacéao: Programa Regional de Diabetes da ARS Centro, IP/ S.P.D.
Colaboracao: camara Municipal de Coimbra; Junta de Freguesia de St° Ant° dos Olivais; Grupo do
Programa Nacional para a Diabetes do CHUC (PND-CHUC); Escola Superior de Enfermagem Coimbra;
Fundacao Portuguesa de Cardiologia — Delegagdo do Centro; Associacdo de Diabéticos da Zona Centro;
Escola de Turismo e Hotelaria de Coimbra; Agrupamento de Escolas Martim de Freitas.
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