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192 21 0¢ Margs de 2020
Cenirp O¢ Congrassil - Porto Palacio Hotel
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Presidente de Honra: Manuel Sobrinho Simdes

Dia 19 de Marco (Quinta-feira) — Sala Porto

8h30 — 09h00

9h00 — 10h30

09h00 — 09h30

09h30 — 10h00

10h00 — 10h30

10h30 — 11h00

11h00 — 12h00

11h30 - 12h00

12h15 — 12h55

13h00 — 14h00

Boas Vindas — Apresentacao do Curso — Davide Carvalho
Casos Clinicos — como avaliar, quando referenciar
Presidentes: José Luis Medina, Eduardo Vinha

Moderadores: Felicidade Malheiro (USF Arca d*Agua), Gustavo
Ferreira (ACES Maia Valongo), Fernanda Guerra

Nodulo da Tiroide — Marta Canha, Elisabete Rodrigues, Julio Rego
(ACES Porto Oriental)

Hipotiroidismo — Telma Moreno, Ana Isabel Oliveira, A indicar
(ACES Santo Tirso)

Hipertiroidismo — Lucia Almeida, Sandra Belo
A indicar (ACES Maia Valongo)

Intervalo para o café e vista aos cartazes

Prémio Dra. Lidia Pereira Monteiro: Daniela Magalhaes, Julio Rego,
Isabel Varela; David Paiva

Prémio Dr. Emilio Peres: Rita Bettencourt Silva, Manuel
Portocarrero, Isabel Monteiro

Prémio Dr. Baldaque Faria: Duarte Pignatelli, Elisa Meira, Altino
Frias Ferreira, Maria José Siva

Cerimdnia de abertura.

Homenagem ao Prof Doutor Manuel Sobrinho Simdes Elisabete
Rodrigues

Conferéncia: O Universo dos Seres — Manuel Sobrinho Simdes

SIMPOSIO MSD

ALMOCO DE TRABALHO
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Presidente de Honra: Manuel Sobrinho Simdes

14h00 — 15h15 | Simpodsio Astrazeneca

15h15 - 16h45 | Caso clinicos — como avaliar, quando referenciar
Presidentes: Alberto Pinto Hespanhol, José Antonio Pires Soares
Moderadores —a indicar, Angela Magalh&es, Celestino Neves,

15h15 - 15h45 | Hipocalcemia — Maria Manuel Silva, Eva Lau, a indicar (ACES Maia
— Valongo)

15h45- 16h15 Hipercalcemia — Fernando Mendonca, Selma Souto, Sofia
Esquivel.

16h15 — 16h45 | Osteoporose — Maria Jodo Ferreira, José Luis Castedo, a indicar
(ACES Santo- Tirso — Trofa)

15h45 - 16h15 | Intervalo para café e visita aos cartazes

Prémio Dra. Lidia Pereira Monteiro: Rita Bettencourt Silva, Julio
Rego, Isabel Varela; David Paiva

Prémio Dr. Baldaque Faria: Duarte Pignatelli, Elisa Meira, Altino
Frias Ferreira, Maria José Siva

16h45 —17h45 | Endocrinologia Multifacetada

Presidentes: Susana Oliveira, Pedro Carneiro de Melo, Ana Tato
Aguiar

Moderadores: Manuela Ribeiro, Joana Mesquita; Sara Monteiro
Endocrinopatias induzidas pelos inibidores do Check- Point
16h45 —17h15 | Imunoldgico — Selma Souto

17h15 — 17has | €omo avaliar um incidentaloma da Suprarrenal — Sandra Belo

Painel de Discusséo — Duarte Pignatelli, Maria Jodo Matos, Filipe
Cunha e Maria Manuel Costa
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Presidente de Honra: Manuel Sobrinho Simdes
Dia 20 Marco (Sexta-feira)

08h30 — 09h00 | Conferéncia: O que aprendemos no 1° dia de trabalhos — José Luis
Castedo

09h00 — 10h00 | Casos CLiNIcos - Como avaliar/ Quando referenciar

Presidentes: José Pedro Lima-Reis, Helena Ramos

Moderadores: Daniel Braga, José Teixeira, Ana Sousa

09h00 — 09h30 | Nictaria — Vanessa Goncalves, Paula Freitas, Paulo Dinis

09h30 — 10h00 | Acne — Daniela Salazar, Cesar Esteves, Ana Macedo

10h00 — 11h15 | SiIMPOSIO MEDINFAR

11h15 - 11h45 | Intervalo para café e visita aos cartazes

Prémio Dra. Lidia Pereira Monteiro: Daniela Magalh&es, Julio Rego, Isabel
Varela; David Paiva

Prémio Dr. Emilio Peres: Rita Bettencourt Silva, Manuel Portocarrero,
Isabel Monteiro

Prémio Dr. Baldaque Faria: Duarte Pignatelli, Elisa Meira, Altino Frias
Ferreira, Maria José Silva

11h45 —13h00 | Simpdsio Boehringer Ingelheim - Lilly Portugal

13h00 — 14h15 | ALMOCO DE TRABALHO

14h15 — 15h30 | Simpdésio Lilly Portugal

15h30 — 16h00 | CONFERENCIA

Moderadores — MARIA CARMO CRUZ, a indicar
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16h15 — 16h45

16h45 — 18h00

16h45 — 17h05
17h05 - 17h20
17h20 — 17h40

17h40 — 18h00
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Presidente de Honra: Manuel Sobrinho Simdes

Intervalo para café e visita aos cartazes

Prémio Dra. Lidia Pereira Monteiro: Daniela Magalh&es, Julio Rego, Isabel
Varela; David Paiva

Prémio Dr. Baldaque Faria: Duarte Pignatelli, Elisa Meira Altino Frias
Ferreira, Maria José Silva

Endocrinologia Multifacetada
Presidentes Luisa Vila-Cova, Isabel Torres, Maria Jodo Oliveira
Moderadores: Delfina Alvarez, Marta Alves, Maria Lopes Pereira

Antidiabéticos Orais e Retinopatia — Paula Freitas

Hipertensdo de Causa Endocrina— Ana Varela

Monitorizacdo continua da glicose intersticial - quando e para qué —
César Esteves
Painel de discussédo — Alda Soares, Joana Couto, Pedro Rodrigues; Ana

Saavedra
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Presidente de Honra: Manuel Sobrinho Simdes
VI CURSO DE ENFERMAGEM
Dia 19 de Marco (Quinta-feira) — Sala Trés Rios & Porto
8h30 — 09h00 Boas Vindas — Apresentacao do Curso — Davide Carvalho
9h00 — 10h30 Insulinoterapia — Novas e Velhas Insulina

Presidentes: Filomena Cardoso (CHUSJ) Dulce Pinto (Aces
Porto Oriental)

Moderadores: Maria José Silva (CHGaia/Espinho), Manuela
Fonseca (CHUSJ)

09h00 — 09h30 | Abordagem dos diferentes tipos de Insulina — Joana
Rodrigues (CHUSJ)

09h30 — 10h00 | Técnica de administracdo de Insulina — Patricia Santos

(ACES Porto Oriental)
10h00 —10h30 | Complicagées Induzidas pela terapéutica Insulinica — ANA

Luisa SANTOS (USP-ACES DOURO | — MARAO E DOURO NORTE)
10h30 — 11h00 | Intervalo para o café e vista aos cartazes

Prémio Dr. Baldaque Faria: Duarte Pignatelli, Elisa Meira
Altino Frias Ferreira, Maria José Silva

11h00 — 12h00 | Cerimdnia de abertura. Homenagem ao Prof Doutor
Manuel Sobrinho Simdes — Elisabete Rodrigues

11h30 - 12h00 Conferéncia: O Universo dos Seres — Manuel Sobrinho
Simodes

12h15 — 12h55 SIMPOSIO MSD

13h00 — 14h00 | ALMOCO DE TRABALHO

14h00 — 15h15 | Simpdsio Astrazeneca
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Presidente de Honra: Manuel Sobrinho Simdes

15h15 —16h45 | Pé Diabético: Educacao para a saude enquanto caminho
na prevencao de complicacfes

Presidentes: Aurea Jorge (ACES Maia/Valongo)

Moderadores — Rui Dias (CHUSJ), DR. RAUL SOUSA (MACEDO
DE CAVALEIROS)

15h15 - 15h45 | Diagnéstico e referenciacdo (Perspetiva Hospitalar) —
Eduardo Vinha (CHUSJ) e Paula Folhadela (CHUSJ)

15h45- 16h15 Perspetiva dos Cuidados de saude primarios - Paulo
Ramos (ACES Povoa Vila do Conde)

16h15 — 16h45 | Dor Neuropatica na pessoa com diabetes — Albina Pereira
Dias — Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho

15h45 — 16h15 | Intervalo para café e visita aos cartazes

Prémio Dr. Baldaque Faria: Duarte Pignatelli, Elisa Meira,
Altino Frias Ferreira, Maria José Silva

16h45 —17h45 | Promocdao de Habitos de vida saudaveis

Presidentes: José Anténio Fonseca (supervisor CHUSJ)
Moderadores: Margarida Borges (CHUSJ), Helena Pereira
(Vila Real)

16h45 — 17h15 | Qualidade de Vida do Doente com patologia Enddcrina -
Carla Alves (ACES Porto Oriental)

17h15 — 17h45 | Disfuncdo eréctil — Estilo de vida saudaveis com vista a
uma sexualidade ativa — Susana Ferreira (CHUSJ)
17h45 — 18h15 | Discusséao
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Presidente de Honra: Manuel Sobrinho Simdes

VI CURSO DE ENFERMAGEM

Dia 20 Marco (Sexta-feira) - Sala Trés Rios & Porto

08h30 — 09h00

09h00 — 10h00
09h00 — 09h30

09h30 — 10h00

10h00 - 11h15

11h15- 11h45

11h45 — 13h00

13h00 — 14h15

14h15 — 15h30

15h30 — 16h00

16h15 — 16h45

Conferéncia: O que aprendemos no 1° dia de trabalhos — José Luis
Castedo

Presidentes: Manuela Amorim

Moderadores: Carlos Pinto (ACES Porto Ocidental), Elisa Meira (ACES
P6voa/Vila do Conde)

Desafios para promover a adeséo ao regime terapéutico:

Adesdao ao regime terapéutico — conceito e caracteristicas — Ana Vilar
(ESEP)

Motivacgéo e Projeto de Vida — Implicagdes na Adesédo — Rosa Silva
(UCP)

SIMPOSIO MEDINFAR

Intervalo para café e visita aos cartazes

Prémio Dr. Baldaque Faria: Duarte Pignatelli, Elisa Meira, Altino Frias

Ferreira, Maria José Silva

Simpdésio Boehringer Ingelheim - Lilly Portugal

ALMOCO DE TRABALHO

Simposio Lilly Portugal

CONFERENCIA

Moderadores — MARIA CARMO CRUZ, a indicar

Intervalo para café e visita aos cartazes

Prémio Dr. Baldaque Faria: Duarte Pignatelli,Elisa Meira, Altino Frias

Ferreira, Maria José Silva
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Presidente de Honra: Manuel Sobrinho Simdes

16h45 — 18h00 | Presidentes: Manuela Fonseca (CHUSJ)

Moderadores: Pedro Melo (Universidade Catodlica), Emilia Moreira
(FMUP-Cintesis)

16h45 — 17h05 | Diabetes e o Cuidado Transcultural: O cuidado culturalmente sensivel
e os desafios da emigracdo em Portugal — Cristina Casas — alto-

comissario para as migracoes

17h05 — 17h25 | Desafios do Cuidado Cultural a pessoas com diabetes e Culturas

17h25 — 18h00 | Distintas — Illda Alpuim ULS — Viana do Castelo
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Presidente de Honra: Manuel Sobrinho Simdes

Dia 21 de Marco (Sabado)

9h00 — 10h30 - Curso de Insulinoterapia Sala Tamega
Directora: Paula Freitas

(Patrocinio Boehringer Ingelheim/Lilly Portugal)

09h00 — 10h30 — Curso Entrevista Motivacional Sala Corgo
Ivone Castro-Vale, Miguel Pereira,

Sala Porto
11h00 - 13h00 - XIIl Curso de Medicina Sexual/Sexologia Clinica

Presidentes: Alberto Galvéo Teles, Anténio Palha, José Luis Castedo
11h00 -11h20 — Sexualidade na gravidez

11h20 - 11h40 — Sexualidade e infertilidade

11h40 - 12h00 — Sexualidade e envelhecimento na mulher

12h00 - 12h40 — Sexualidade e as perturbacdes do pavimento pélvico
12h40 - 13h00 — Perturbacbes de dor/penetracéo

Discussao

14h30 |16h00 Sala Tamega

Cursos Praticos de Insulinoterapia (14h30, 16h00)
Directora: Paula Freitas

(Patrocinio Boehringer Ingelheim/Lilly Portugal)

14h00 |15h30 Sala Porto

2 Workshops Pé diabético — Ana Isabel Oliveira, Nuno Faria, Paula Folhadela
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Presidente de Honra: Manuel Sobrinho Simdes
Dia 21 de Marco (Sabado) Sala Trés Rios

08h45 - 16h15

Curso de Nutricao Clinica
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08h45 — 09h00
09h00-10h30

09h00 — 09h30
09h30 — 10h00

10h00 — 10h30
10h30 — 11h00
11h00 — 13h00

11h00 — 11h30

11h30 — 12h00

12h00 — 12h30

13h00 — 14h00

14h00 — 16h00

14h00 — 14h30

14h30 — 15h00
15h00 — 15h30

Programa e objectivos do Curso - Davide Carvalho
Moderadores — Claudia Nogueira, Joana Oliveira

Avaliacdo do Estado Nutricional — Jorge Pedro

Tratamento Dietético das Hipoglicemias apos Cirurgia
Bariatrica — Davide Carvalho

O ano em Nutricdo na Obesidade! Flora Correia

Intervalo para Café

Terapéutica Dietética das Dislipidemias

Moderadores — Filipe Cunha; Teresa Maia

Terapéutica Dietética da Obesidade — Silvia Pinhao
Terapéutica Dietética Hipercolesterolemia — Cristina Arteiro
Terapéutica Dietética da Hipertrigliceridemia — Isabel
Monteiro

DiscussAo

ALMOCO

Exercicio Fisico e Alimentacdo

MODERADORES - Sofia Oliveira Jodo Sergio Neves, Pedro
Souteiro

Alimentacgéo do Atleta — a anunciar

Alimentac&o no Sobre treino — a anunciar

Alimentacéo antes, durante e no fim de uma Prova (jogo)- a
anunciar

DiscussAo

10



